Dankeschon-Konzert

,Selbsthilfe ist Vielfalt" — so lautete das
Motto des 19. Selbsthilfetages in Bremen am
23.September 2023, Eine schne Tradition ist
das Dankeschon-Konzert fiir alle Selbsthilfe-
akteure, das immer am Mittwoch vor dem
Selbsthilfetag stattfindet. Das Konzert sowie
auch der Selbsthilfetag werden im Bremer
Konzerthaus Glocke ausgerichtet.

Nach der BegriiBung durch die beiden Ge-
schaftsfiihrer des Netzwerks Selbsthilfe, Imke
Boidol und Volker Donk, hielten die Senatorin
fiir Arbeit, Soziales, Jugend und Integration
Dr. Claudia Schilling sowie Birgit Tillmann
vom Verband der Ersatzkassen Bremen ihre
BegriiBungsreden und dankten allen Aktiven
fiir ihre Arbeit. Beide betonten, wie wichtig
die Selbsthilfe in unserem Gesundheitssys-
tem ist.

Der Chor ,Gospel and More” bescherte den
Teilnehmenden mit seinem Konzert einen
unvergesslichen Abend. Bei einem kleinen
Imbiss im Anschluss gab es Gelegenheit, sich
mit anderen Gruppen auszutauschen und sich
auf den Selbsthilfetag einzustimmen.

19, Selbsthilfetag

Am Samstag, den 23. September 2023 fand
dann der 19. Selbsthilfetag statt. Uber 40
Selbsthilfegruppen aus den Bereichen Chroni-
sche, Seltene, Psychosoziale und Suchter-
krankungen sowie aus den Bereichen Trauer,
Soziales und Migration prasentierten ihre Ar-

beit und standen den zahlreichen Besucherin-

nen und Besuchern fiir Beratungsgesprache
und allgemeine Information zur Verfligung.

Der Stand unserer Tinnitus-Selbsthilfegruppe
Bremen wurde von Beginn an stark besucht.
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Imke Boidol und Volker Donk, Geschéftsfiihrer des Netzwerks Seibsthilfe, , Gospel and More” mit

Band, Senatorin Dr. Claudia Schilling, Birgit Tillmann, Vertreterin des VAEK, und die Belegschaft

des Netzwerkes. Foto: Gisela Nawroth,

Aktuelles

Wir hatten eine Vielzahl an Beratungen und
konnten Betroffene mit Informationsmaterial
versorgen. Herzlichen Dank auch an Annette
und Dagmar von der SHG Bremen fiir die tolle
Unterstiitzung.

Im kleinen Glockensaal fanden drei Fach-
vortrdge zu den Themen ,Mediensucht",
~Long COVID” sowie ,Stress, Depressionen
und Burn-out” statt, die gut besucht wurden.
Neben den Infostanden in der Glocke war der
Zauberer ,Treville" einer der Héhepunkte,
von dem sich auch die Gesundheitssena-
torin Claudia Bernhard ,verzaubern” lief3.
Grofien Anklang fand auch ,JiMs Bar” {(JiM
— Jugendschutz im Mittelpunkt), ein mabiler
Barwagen mit alkoholfreien Cocktails, der
vor dem Gebaude stand. Danke an alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Netz-
werkes Selbsthilfe fiir zwei gelungene Ver-
anstaltungstage.
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Stand der Tinnitus-Selbsthilfegruppe

Bremen beim Selbsthilfetag. Foto: Gisela
Nawroth,
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